Zpava o ¢innosti Zen za rok 2024

V uplynulém cvicebnim roce jsme vétSinu nasi ¢innosti vénovaly pfipravé a ndcviku
na XVII. VSesokolsky slet ve dnech 30.6. - 5.7.2024.

Na skladbu "Babi 1éto" nacvicovalo 10 cvicenek: Hana Aligerovd, Gabina Beranova,
Miluska Duskovd, Mirka Duskova, Monika Gottwaldovd, Markéta Kotyzova, Jana
Prazakova, Jaroslava Prazakova, Marianna Smolova a Vlasta Snaselova.

Béhem mésice ledna, tnora a biezna jsme jezdily do Ceské Tienové na nécviky
skladby a doma piln€ nacvicovaly kazdé pond¢li, n€kdy i ve Ctvrtek.

18.5.2024 bylo prvni vetfejné vystoupeni v MésteCku Trnavka.

3.6. jsme se predvedly na krajském sletu v Hradci Kralové. Tam, pii 2. skladbé na
pisnicku "Prs$i krdsné, nebe zménilo se v konev plné vldhy", kdy jsme rozviraly
destniky se opravdu spustil silny dést’ a my sklidily obrovsky potlesk od divaki.

16.6. jsme vystupovaly na krajském sletu v Pardubicich. To bylo posledni piipravné
vystoupeni a pak uz hurd do Prahy.

Odjizdély jsme 29.6. odpoledné vklakem z Usti nad Orlici. Dopravu na nidraZi nim
zajistili hasi¢i DA, ve kterém byl ptipraven i pand¢ek na cestu.

Tentokrat jsme poprvé "jako stafenky", jak fikd Mirka, byly ubytované na postelich

v hotelu u¢ili§t¢ GASTRO na Cerném mosté.

Secvi¢né v Praze probihaly v pohodé, bez velkych prostojui a ¢ekani. TakZe byl prostor
i na prochdzky po Praze. Velkym zaZitkem je vZdy nedé€lni privod centrem Prahy a
mSe sv. za sokoly v katedrdle sv. Vita, kterd je vZdy plnd sokold. DalSim velkym
zazitkem je GALA vecer v 02 arén¢.

Vse bylo vyborné zorganizované. Dokonce jsme kazdid méla na velké ploSe
VrSovického stadionu oCislovanou svoji znacku, coz jsme velice ocenily pfi pfesunech,
Ze jsme se neztracely a védély kam se vratit.

Vrcholné predstaveni Zen se skladbou Babi 1éto bylo v patek 5. ¢ervence odpoledne.
Sice jsme mély trochu trému, jelikoZ jsme staly v prvnich fad4ch pred hlavni tribunou,
ale vystoupeni se ndm vydafilo. S dobrym pocitem a plny krasnych dojmul jsme se
vecer vracely vlakem domd.

Velké prekvapeni na nds ¢ekalo v Usti na nidraZi, kde nés slavnostné piivital Karel
domécim chlebem a soli. To byla zdvére¢na tecka za krasnym tydnem plnym zazitka a
bez deste.

Jelikoz tato tradi¢ni slavnostni sokolskd akce se kond jiz po tii1 stoleti, jsme hrdé
sokolky, které se v loniském roce tucastnily jiz po Ctvrté.

Na zavér bych chtéla nasim Zendm pod€kovat za reprezentaci, za to, Ze tomu vénovaly
tolik hodin ze svého volného Casu.

Od zafi opét navsStévujeme tcélocvicnu na cviceni jogy pod vedeném Markéty
Smoldasové. Mimo t&locviénu se schdzime na spoleéné prochdzky po okoli obce.

V Hnitnici 29.3.2025 za 7eny: Jaroslava Prazakova



